
SHU SHE LONG YANG 

Ecole Arts Martiaux chinois 
CHATEAUNEUF DU PAPE – BEDARRIDES 

 
 

 

INFORMATIONS SAISON 2025/2026 
 

KUNG FU - TAIJI QUAN / QI GONG 
Pièces à fournir pour inscription: 

 2 Photos d’identité (*) (1) 

 Fiche de renseignement école remplie (fournie par asso.) (*) 

 Certificat médical annuel de non contre-indication 

 Droit à l’image remplie (fournie par asso.) 

 Autorisation des parents pour les – de 18 ans (fournie par asso.) 

 Règlement école rempli et signé (fournie par asso.) (1) 

Cours de KUNG FU 

- Adultes - Ado Avancés (11 à 17 ans) 

 Un cours par semaine : Jeudi – salle Gymnase collège Bédarrides – 18h30 / 20h30  

- Enfants (6 à 10 ans) - Ado débutants (11 à 17 ans)  

 Un cours par semaine : Mercredi – salle Gymnase collège Bédarrides – 18h15 / 19h25 

Cours TAIJI QUAN / QI GONG 
 Un cours par semaine : Mardi  – salle DUFAYS – 18h30 / 20h15 (tous niveaux) 

 Cours particuliers : sur réservations le vendredi de 14h à 17h 

 

Niveaux / pratiques Adultes KF Ado/Enfants KF Taiji-Qi Gong Détails 

Débutants (1
ère

 année) 340 € TTC 270 € TTC  305 € TTC - Frais inscription + Licence 
- Cotisation annuelle 
- Tenue (Veste-pantalon-
ceinture**) 

Avancés 280 € TTC 210 € TTC 260 € TTC - Frais inscription + Licence 
- Cotisation annuelle 

 

Saison : du 16 septembre 2025 jusqu’à fin juin 2026 

Laoshe Jean Pierre MONAGO ceinture Noire cercle THIEULAM – 4éme DUAN fédéral 

Renseignements : 06.21.42.12.47 – Courriel : jp.monago@wanadoo.fr ou  e.shushelongyang@orange.fr 

- Site internet Ecole :https://shushelongyang.wixsite.com/artsmartiauxchinois 

        - Page Facebook : https://www.facebook.com/SHUSHELONGYANG - Site internet Cercle THIEULAM : https://cerclethieulam.com 

          (*): Débutant  – (**) : Ceinture uniquement pour les pratiquants de Kung Fu – (1) débutants uniquement 
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